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WEEKOVERZICHT JONGERE: NAAM: …………………………………..
Leeftijd: …..
Geef in dit overzicht AL jouw activiteiten op. Hobby’s(Welke?), School/Studie (Welk vak?), Vaten, Vegen, Dweilen, 
Kamer opruimen, Mobieltje-gebruik, Ontspanning (Wat precies?), Quality-time met jouw ouders en jezelf (wat doen jullie?), 
Leren (welke vakken?), Lezen (Welk boek/Welke krant/Welk blad?), Knutselen (Wat precies?), TV-kijken (met wie?), 
Mobieltje inleveren, Slapen, Opleidingen (Welke precies?), etc. Dit is nodig voor een goede balans in het leven en om 
een Goed Rolmodel te kunnen zijn. Geef ook aan hoe je je voelt door een van de emoji’s te kiezen.

	
	’s morgens
	‘s middags
	’s avonds  
	Hoe ik me voel (maak keuze en motiveer)? 
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	Maandag
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	Dinsdag
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	Woensdag
	06:00 ….
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08:00
09:00
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11:00
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	Donderdag
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	18:00 ….    
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	Vrijdag
	06:00 ….

07:00 
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10:00
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	18:00 ….    
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	Zaterdag
	06:00 ….

07:00 
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09:00
10:00
11:00
	12:00 ….

13:00
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15:00
16:00
17:00
	18:00 ….    
19:00   

20:00
21:00
22:00
23:00
	( 

( 

( 




Picoletstraat 12, Paramaribo  www.fathermotherfigure.nl 

            Pagina  1 van 2
DSB Bank 31.42.272 (SRD) t.n.v. Stichting Father Mother Figure Suriname 
Picoletstraat 12, Paramaribo  www.fathermotherfigure.nl 

            Pagina  2 van 2
DSB Bank 31.42.272 (SRD) t.n.v. Stichting Father Mother Figure Suriname 

[image: image1.png]