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FMF Nieuwsbrief

Henk Redmond

FMF To the Next Level!

Beste lezers,

We hebben enkele maanden geen nieuwsbrief gehad.

Dit komt omdat de trekker hiervan was weggevallen.
Het is uiteindelijk gelukt om dit weer op te pakken.

In 2022 hebben we 20 jongeren gecoacht.

De personen die de beste prestatie in 2022 hebben
geleverd zijn:

- Coachee: Rafaél Maynard

- Ouder: Ernestine Maynard
- Coach: Ixon Sanamin

- Coordinator: Elviera Weger

De jongeren staan centraal!
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FMF e tyari kenki
fu mek a libi
fu den
pikin kon brenki

Doel

Ons doel is om eind 2023 zo’n minimaal 30
jongeren te hebben gecoacht, en dat ze hun
doelen hebben behaald (“evidence”). Dit
jaar zullen er weer diverse “Giving Back
events” voor certificaat uitreiking worden
georganiseerd zodat de jongeren, coaches
en codrdinatoren en ouders hun certificaat
in ontvangst kunnen nemen.

Er komt een korte getuigenis op Video (met
toestemming van de ouders) per jongere.

Daarnaast zal op 7 maart de 6° editie van de
Online Ondernemersschool worden gestart.

Verder wordt er gewerkt aan een training
ondernemerschap voor jongeren.

Ga voor kwaliteit! ALTIJD!
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Wat doen wij?

De Stichting Father and Mother Figure Suriname (FMF)
organiseert coaching, training en motivatie
voor jongeren en ondernemers.

De coaches die verbonden zijn aan FMF, zijn werkende mensen die als
positief rolmodel worden gezien. Er vindt regelmatig
terugkoppeling over het verloop van de coaching plaats,
door middel van intervisie en supervisie.

Wekelijks contact tussen de coaches en de jongeren (coachees) moet
ertoe leiden dat deze jongeren hun talenten optimaal
ontwikkelen en benutten.

De coachingsduur is 6-9 maanden,
gevolgd door nazorg.

Startende en gevestigde ondernemers nemen deel aan de
Online Ondernemersschool. Deze wordt zo’'n 2 keer per jaar
georganiseerd waarbij er zo’n 20 ondernemers in 11 weken

worden getraind, gecoacht en gemotiveerd.

Meer informatie:

\. (597)7573898
0 Father Mother Figure

M info@fathermotherfigure.nl
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FMF terugblik 2022

TERUGBLIKKEN 2022
- 15 scholieren begeleid (1-on-1) via huisbezoeken
- 6 trainingen en intervisies verzorgd op het gebied van Coaching Skills.
- 1 mrt Online Ondernemersschool 4¢ editie
- 7 mei Vision Board kids 6-12 jr
- 14 en 15 mei Teambuilding FMF Bestuur, Codrdinatoren, Coaches en Adviseurs
- 28 mei Vision Board Teens 13-20 jr
- 11 juni Vision Board Adults
- 13 aug Family Day (Sosis-terrein)
- 6 sept Online Ondernemersschool 5¢ editie
- 3 dec Motivatie-sessie aan leerlingen exameklas Lyceum 2
- 9 dec Deelname Exportbeurs
- 15 dec Evaluatie Coachingresultaten

KORTE TERUGBLIK JANUARI en FEBRUARI 2023
- 10jan Opo Yari event FMF - BNM via ZOOM
- 12 jan 6 jaar Anniversary FMF (Inspreken filmpje en delen)
- 14 jan Opo Yari event FMF bij Het Park
- 16 jan Gratis Webinar “Overtuigend Spreken”
- 16 jan Motivatie-sessie aan leerlingen leerjaar 9 Surinaamse Technische School 1
- 16 jan Info-Sessie Pomtayer planten (Groep 1)
- 20jan Evaluatie-event Ouders van FMF
- 23 jan Motivatie-sessie aan leerlingen leerjaar 10 Surinaamse Technische School 1
- 23 jan Info-Sessie Pomtayer planten (Groep 2)
- 25 jan Gratis “Webinar IT Nearshoring Turkeye”
- 27 jan Intervisie-sessie “Coaches en Coérdinatoren Coachingstrajecten”
- 4 feb Uitreiking certificaten FOO5 (Online Ondernemersschool).
Tevens aan coachees, ouders, coaches en codrdinatoren coachingstrajecten.
- 5feb Gratis Webinar “Kansen en uitdagingen Agro Ondernemerschap”.
- 25feb Meet & Greet BNM Ondernemers

VOORUITBLIKKEN 2023
- 7 mrt FMF Online Ondernemersschool 6¢ editie
- 18 mrt Voorlees-sessie kinderen
- Workshop: Hoe kom je gezond de crisis door (Budgetteren)?
- 5sept FMF Online Ondernemersschool 7e editie
- 20scholieren begeleid (1-on-1) via huisbezoeken
- b trainingen en intervisies verzorgd op het gebied van Coaching Skills.
- Vision Board training voor Kids, Teens en Adults.
- Workshop: Hoe kom je gezond de crisis door (Budgetteren)?
- FAMILY DAY/ SPORTS DAY op het SOSIS-terrein.
- Uitreiking certificaten FOO6 en 7 (Online Ondernemersschool).
Tevens aan coachees, ouders, coaches en codrdinatoren coachingstrajecten.

”

Website www.fathermotherfigure.nl en Facebook pagina “Father Mother Figure”. Ga naar de menu-optie “Contact”.
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CERTIFICAAT UITREIKING

Op zaterdag 4 februari 2023 jongstleden heeft FMF
twee certificaat uitreikingen gehouden in het

Marriott Hotel. Een voor de jongeren, ouders,

coaches en codrdinatoren. Het gaat om
Coachingstrajecten die zo’n 6-9 maanden hebben
geduurd. Coach van het jaar 2022 is geworden

Ixon Sanamin. En Jongere van het jaar 2022

is geworden Rafaél Maijnard. Ouder van het jaar 2022
Ernestine Maijnard. En codrdinatoren van het jaar 2022
is geworden Elviera Weger.

Codrdinator Elviera Weger Coach Ixon Sanamin en
en Henk Redmond.... Henk Redmond...

~

Our en zoén Monord
en Henk Redmond....

En het tweede deel voor de ondernemers die de
Online Ondernemersschool van FMF-Qredits
hebben doorlopen. Op 7 maart 2023 gaat er een
nieuwe groep van start.

Enkele ondernemers

en Henk Redmond....
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Ondernemer Benjamin Venlo

en Henk Redmond....

Ondernemer Mirella Nijman
an Henk Redmaond

Bestuursleden
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BNM BONDRU NA MAKTI BNM Ondernemer ...

Ik ben de 42 jarige Zij heeft 3 kids, 2
) Soulamy Aretha niet biologische
BNM Staat voor Bondru Na Makti . Het is een Laurens, meer bekend | kinderen en 1
Internationaal team van Surinaamse als Soete. biologisch kind.
Ondernemers, Professionals en Studenten. Ze doen Haar twee studies

graag zaken onderling, en weken samen. zijn sociologie en
methode van
onderzoek. Zij is
leerkracht,
ambtenaar, coach,

facilitator, enz.

In onze nieuwsbrieven zullen we korte interviews
met deze drie groepen hebben. Hierdoor worden ze
zodat in het zonnetje gezet en kunt u een kijkje in
de keuken nemen.

Father and Mother Figure FMF traint en coacht
ondernemers naar succes.

BNM Student ...

Ik ben Glorio Landbrug, Ik heb gewoon gehoord

25 jaar oud. over BNM omdat ik Om haar energie kwijt te raken is zij samen
erover nadacht heb om met vrienden de Stichting FRDCC gestart. En
te planten. Met mij met deze sociale onderneming doet zij
persoonlijk gaat het sociale projecten. Zij verdienen om projecten
redelijk. te kunnen financieren. Haar droom is om zich

volledig bezig te houden met deze Stichting.

In 2020 is zij de boetiek Legally Black and
White gestart. Die wordt nu door haar

Ik werk bij de technische dienst van een grote meisjes beheerd.
bakkerij. Het lukt wel, en het oplossen van
machineproblemen is wel een uitdaging. Lees meer op de website

www.fathermotherfigure.nl

Ik wil gewoon voor mezelf leren planten

en in de toekomst misschien ook een bedrijf starten
voor de export.

Interview door Raymond Renfurm (Licensed Electrical Interview door Nancy Nortan (zelfstandig
and Solar Specialist): kraamverzorgende):
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SPONSORS GEZOCHT

Sponsors zijn nodig om dit coaching werk te continueren en uit te breiden.

Alles draait om de jongeren en hun ouders. Zij zullen naast de 1-op-1 coaching ook oefenen in bij
voorbeeld het maken van videobeelden. Hierdoor zullen ze in staat worden gesteld om naar zichzelf te
kijken en feedback te krijgen. Het gaat erom dat ze meer zelfverzekerd kunnen worden en een korte
boodschap voor de camera kunnen doen.

Daarnaast streven we ernaar de coaches een kleine tegemoetkoming te geven. En waar mogelijk
jongeren en ouders te helpen met hun noden.

Sponsoren kunnen zich melden via 7573898. Bij voorbaat hartelijk dank!

Business Directories:

1. Who is Who?
https://www.whoswho.sr/

2. Yellow Pages:
https://dealsinsu.com/businesses.html

3.
https://www.surinamyp.com/

FMF www.fathermotherfigure.nl
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